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Toém tat

Su tién bé cua thudc vién tranh thai két hop (VTTKH), nhdn manh su chuyén déi tir cdc cong thire chira estrogen ligu
cao sang céc lua chon liéu thap hon, déc biét 1a nhirng vién chira drospirenone, dd cho thay tinh an toan cda VTTKH dugc
cai thién. Céc bang ching hién tai chi ra rang liéu estrogen thap hon lam gidm dzng k€ nguy co thuyén tac huyét khéi tinh
mach (VTE) va dét quy so vdi céc liéu cao hon, trong khi van duy tri hiéu qua tranh thai. La nhitng ngudi cung cap dich vu
chdm séc strc khde sinh sén, ching ta can danh gia céc yéu té strc khée cd nhan va nguy co tiém &n khi khuyén nghi céc
Iwra chon trénh thai, ddm bao rang phu nit duoc théng tin ddy di va duoc theo déi vé bat ky thay déi sirc khée nao trong
sudt qué trinh str dung thuéc VTTKH. Cudi cang, su hiéu biét ndy cho phép téi uu héa loi ich cta thudc tranh thai hormone
két hop trong khi giam thiéu céc rdi ro lién quan, tao diéu kién cho nhiing lira chon sinh sén an toan hon cho phu ni.
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Abstract

This article explores the evolution of COCs, emphasizing the transition from high-dose estrogen formulations to
lower-dose alternatives, particularly those containing drospirenone, which have demonstrated improved safety profiles.
Current evidence indicates that lower doses of estrogen significantly reduce the risk of venous thromboembolism (VTE)
and stroke compared to higher doses, while maintaining effective contraception. As healthcare providers, it is crucial to
assess individual health factors and potential risks when recommending contraceptive options, ensuring that women are
well-informed and monitored for any health changes during their use of COCs. Ultimately, this understanding allows for
optimized benefits of combined hormonal contraception while minimizing associated risks, fostering safer reproductive
choices for women.
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1. DAT VAN BE

Sura dai cda thudc vién tranh thai két hgp (VTTKH)
vao thap nién 60 da danh ddu mét cét mdc quan trong
trong strc khoe sinh san cua phu nir, cach mang hoéa
quan diém vé tinh duc, ké hoach hoa gia dinh va su'trao
quyén cho phu nir. Ngoai ra, thuéc VTTKH con dugc
str dung vdi nhiéu lgi ich khac trong san phu khoa nhu
diéu tri réi loan kinh nguyét, lac ndéi mac t(r cung,..Su
phat tri€n clta bién phap tranh thai bang thudc udng
chira hormone két hgp dugc coi 1a mét trong nhimg
thanh tyu y té céng cong quan trong nhat cda thé ky hai
muui [1], thay d8i cach nhin vé tinh duc, k& hoach héa
gia dinh va th& hién quyén tu chi cda phu nir. Trén toan
cau, vién thudc tranh thai két hop la bién phap tranh
thai tam th&i phé bién tha hai va 1a phuong phap dugc
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phé bién rong rai nhat trong tat ca cac phuong phap
tranh thai hién dai [2].

Viéc strdung vién thudc tranh thai két hgp dau tién
chtraliéu cao estrogen va progestin (150 mcg mestranol
két hgp 10 mg norethynodrel) da duoc ching minh lién
quan dén nhimg bién c6 bat lgi quan trong va gia tang
nguy co tim mach & muc khéng thé chap nhan [3]. Vi ly
do d6, nhimg nd luc cai tién nham t8i uu hiéu qua va cai
thién tinh an toan cua vién thudc tranh thai két hop da
duoc thuc hién. Trong s6 dé phai k& dén su giam liéu
estrogen va su phat trién clia cac thé hé progestin méi
[4]the combined oral contraceptive (COC. Cac thudc
chira 50 pg ethinyl estradiol (EE) dugc coi la thé hé
dAu tién. Cac vién udng tranh thai két hop thé hé tha
hai chira liéu estradiol thap hon (20, 30 ho4c 35 pg) va



progestin norethindrone cung cac dan xuat cta no, bao
goém levonorgestrel. Cac vién udng tranh thai két hop
thé& hé thirba chira progestin desogestrel va gestodene
co it tac dung giéng androgen hon so vai cac progestin
thé& hé thir hai. Cudi cung, cac vién tranh thai thé hé
thir tu chira ethinylestradiol liéu thap, hoac estrogen
tw nhién va thanh phan progestin nhu drospirenone
dan xuat tlir spironolactone va c6 hoat tinh khang
androgen [5].

Khi mai lién hé gitra vién tranh thai két hop va thuyén
tac huyét khoi phu thudc vao liéu lugng estrogen trong
vién thudc trd nén rd rang, vién tranh thai két hgp voi
lieu estrogen ngay cang thap da dugc phat tri€n nham
giam thi€u nguy co huyét khai tinh mach (VTE) va dot
quy, tuy nhién van luén can theo ddi phat hién cac bién
chimg nay trong qua trinh st dung [4]the combined
oral contraceptive (COC. V&i murc d§ ing dung rong rai
ctia thuéc VTTKH nham ca muc dich tranh thai va diéu
tri mot s cac bénh ly phu khoa, nguy co van ludn tiém
an, doi hoi ngudi cung cap dich vu chdm séc sure khée
sinh san can co kién thirc toan dién va danh gia day da

céc yéu td surc khde cula timg ca thé, dam bao t6i uu lgi
ich va gidm thiéu cac nguy co.

2. TONG QUAN

2.1. Thudc vién tranh thai két hop va nguy co huyét
khai tinh mach (vte)

Theo Huéng dan cua Uy ban Thuc hanh Hiép hoi Y
hoc Sinh san Hoa Ky (2017) [5]:

Thuéc tranh thai két hgp liéu cao (néng do ethinyl
estradiol (EE) > 50 pg) c6 lién quan dén nguy co VTE
cao hon so vai cac ché pham liéu estrogen thap (bang
chimg mdrc B). Cé chimg ctrkha thuyét phuc rang thude
ngira thai két hop vai 50 pg EE c6 nguy co huyét khai
cao hon so véi cac ché pham dudi 50 pg EE. (bang
chimg mdrc B). Tuy nhién, dirliéu mau thuan va kho dién
giai do thanh phan progestin khac nhau cla céac vién
thuéc dugc nghién cuu.

Chua cé chimg ctr thuyét phuc vé viéc thudc udng
tranh thai két hgp chra liéu EE < 35 pg c6 nguy co VTE
thap hon so véi cac thuée chira 35 pg EE (bang chimg
muc B).

Bang 1. So sanh nguy co tuong ddi va nguy co tuyét doi
clia thuyén tac huyét khéi tinh mach theo cac déc diém [5]

Nguy co tuong déi so véi phu nir khéng mang thai va

Bién so khong c6 y&u t6 nguy co Nguy co tuyét doi
Khéng mang
thai, khong dung 1,0 VTE: 1-5/10.000 phu n{tr/nam
hormone
Mana thai 4,29 (95% Cl, 3,49 - 5,22; p < 0,001) so v&i phu nlr VTE: 5-20/10.000 phu n{t/nam
9 khéng mang thai PE: 1/10.000 phu nir/nam

O 4,29 (95% Cl, 3,49 - 5,22; p < 0,001) VTE:40-65/10.000 phuni/nam

Hau san

s0 v6i phu nir khéng mang thai

PE: 16/10.000 phu n{t/nam

Nguy co VTE tuong dai (RR):

- Th& hé thr nhat (chura norethindrone):

3,2 (95%Cl, 2,0- 5,1)

- Thé hé thar 2 (chira levonorgestrel):

2,8(95% Cl,2,0-4,1)
Loai progestin

- Thé hé thar 3 (chira desogestrel): 3,8 (95% Cl, 2,7 - 5,4)

- Thé& hé thir 2 so vai thé hé 1: 0,9 (95% CI, 0,6 - 1,4)

-Thé& hé 3 so véithé hé 1:
1,2 (95% CI, 0,8 - 1,9)
-Thé& hé 3 so véi thé hé 2:
1,3(95% CI,1,0-1,8)

Liéu Estrogen

- [20 pg ethinyl estradiol + levonorgestrel] so v&i Khong
strdung: 2,2 (95% Cl, 1,3 - 3,6)

- [30 pg ethinyl estradiol + levonorgestrel] so vdi [20 ug
ethinyl estradiol + levonorgestrel]: 1,1 (95% Cl, 0,7 - 1,7)
-[50 ug ethinyl estradiol + levonorgestrel] so v&i [20 ug
ethinyl estradiol + levonorgestrel]: 2,3 (95% Cl, 1,3 - 4,2)
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Nguy co tuong déi so véi phu nir khéng mang thai va

Bién sd khong c6 y&u t nguy co Nguy co tuyét déi
-Yéu td V Leiden:
2,6 khong strdung VTTKH
64,7 strdung thé hé 1 hoac 2
Héi ching 29,6 strdung thé hé 3
tang doéng - Hoi chimg tang dong di truyén khac:

2,6 khong strdung VTTKH
63,3 strdung thé hé 1 hoac 2
52,5 strdung thé hé 3

PE: Thuyén tac phéi, RR: Nguy co tuong déi, VTE: Thuyén tac huyét khai tinh mach, VTTKH:Vién tranh thai két
hop

Hau hét cac vién thudc tranh thai két hgp tai Viét Nam hién nay chira 20 dén 35 pg ethinyl estradiol, twong tu véi
cac ham lugng phé bién trong cac vién tranh thai két hgp dugc luu hanh trén thé gidi.

D{r liéu thé gidi thuc hién trén 85.108 phu nir dugc theo déi trong 2 dén 6 nam chimg minh thudc vién tranh thai
két hgp chira drospirenone liéu trinh 24/4 cé nguy co huyét khoi tinh mach tuong tw véi cac thudc vién tranh thai
két hgp khac (bao gém liéu trinh 21/7 chira drospirenone, vién tranh thai két hogp khong chira drospirenone va vién
tranh thai két hgp chura levonorgestrel) [6].

Bang 2. Ti lé mac VTE, HR tho va HR da diéu chinh, va khoang tin cay (KTC) 95% [6]

Ti lé mac .
- I o HR (VTTKH chira Drospirenone 24/4 - DRSP
(bién c6/10.000 . ~ .
. 24/4 so véi cac thudc so sanh
Doan hg phu nir.nam)
VTE R .
(phan nhom) o oo tinh Uéc tinh
iém c tin a
L KTC 95% R KTC 95% da hiéu KTC 95%
udc tinh tho .
chinh*
Xac nhan DRSP 24/4 72 43-11,2 - - - -
Khong chira DRSP 9,6 78-11,6 0,8 05-1,3 0,8 05-1,3
Levonorgestrel 9,8 59-15,2 0,8 05-1,6 0,8 04-1,6
Chua DRSP 24/4 49 2,6-84 - - - -
chac chan
Khoéng chira DRSP 72 57-9,0 0,7 03-1,2 0,7 04-1,3
Levonorgestrel 7,2 39-121 0,7 03-1,6 0,7 0,3-1,6
Xac nhan DRSP 24/4 1,5 04-39
hoac . .
~ . Khoéng chira DRSP 2,8 1,9-41 0,8 05-1,3 0,8 05-1,3
tiem nang
Levonorgestrel 3,6 14-74 0,8 04-1,6 0,8 04-1,6

#Hiéu chinh theo tudi, BMI, thai gian sir dung hién tai va tién str gia dinh c6 VTE

Mac du thudc udng tranh thai két hop co gia tang nguy co VTE (10 - 15 truing hgp VTE/10.000 phu nir.nam) so
vGi phu nirtré & do tudi sinh san khong str dung hormone (khoang 1 - 5 truing hop VTE/10.000 phu nit/nam), nguy
co nay van thap hon so véi nguy co VTE trong thai ky (5 - 20 trugng hop VTE/10.000 phu nit/ndm) va hau san (40 - 65
trudng hop VTE/10.000 phu nit/ndm). DU vay, khi lua chon mét thudc vién tranh thai két hop cu thé, can can nhac
loi ich va bat ky nguy co tiém &n nao c6 thé gia ting nguy co VTE [5].

Khi bt dau sir dung thuéc udng tranh thai két hop, ngudi phu nir can dugce danh gia tiéu chuén phu hgp y khoa
d& dam bao tinh phu hgp va an toan [7].

Phu nir khéng nén str dung vién udng tranh thai k&t hop néu cé dét bién tao huyét khdi hoac bénh lupus cé
khang thé khang phospholipid (duong tinh hodc chua xac dinh la duong tinh hay 4m tinh).

N&u KHONG c6 cac yéu o trén, phu ni cé thé duogc tu van bat dau sir dung vién udng tranh thai két hop.

Néu CO céc y&u t8 trén, phu nit can dugc nhan vién y t& tu van chuyén sau hon.
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BANG KIEM 13 CAU HOI BE LOAI TRU CAC TRUONG HOP CHUA THE BAT PAU SU DUNG

Cho con bu

1. Dang cho con bu trong vong 6 thang sau sinh?

Méi hau san 2. Sau sinh trong vong 3 tuan & khéng dang cho con bu?

Hit thuse 13 / 3. Hut thudc 142
4. Xo gan, nhiém trung gan, khai u gan; tién sir vang da sau khi dung vién uéng tranh thai két hgp?

Bénh Iy 5. Tang huyét ap?
6. Daithao dudng > 20 ndm hoac c6 t8n thuong mach mau, thi luc, than kinh do dai thao dudng?
7. Bénh ly tui mat hoac dang dung thuéc diéu tri bénh tui mat?
8. Tién sirdét quy, huyét khai chi dudi, thuyén tac phai, nh6i mau co tim hoac van dé tim mach

. . hiém t khac?

Tien sir nghiém trong khac
9. Ung thuvu?
10. Pau nlra dau c6 dau hiéu than kinh thoang qua?

- 11. Thudc diéu tri dong kinh? Rifampicin, Rifabutin diéu tri lao?
Thuoéc

Han ché di lai

12. C6 k& hoach phau thuat I6n? Han ché di lai > 1 tuan?

(ch&ng han, chan thuong chan, t6n thuong day chang khép géi lam han ché di lai)?

dai thao dudng?

13. C6 nhiéu yéu t6 nguy co bénh tim mach hoac doét quy nhu 16n tudi, hat thudce 13, tang huyét ap,

2.2. Thudc vién tranh thai két hgp va nguy co dét quy

Nghién ctru da xac dinh méi quan hé truc tiép, tuyén
tinh gira liéu estrogen cao hon trong liéu phap tranh
thai két hgp va nguy co dot quy tang Ién. Ngugce lai, ham
lugng estrogen thap hon c6 lién quan dén nguy co dot
quy giam [8].

Nghién ctu doan hé trén 1.626.158 phu nir Dan
Mach tir 15 dén 49 tudi, khong cé tién sir bénh tim
mach hoac ung thu, trong khoang thoi gian 15 nam, tir
thang 1 nam 1995 dén thang 12 nam 2009, cho thay
phdi hop EE 20p va Drospirenone khéng lam tang nguy
co dot quy va nhéi méau co tim so véi nhém chimg [9].

Cac nghién ctru so bo gan day cho thay ti lé dot quy
khi s(r dung thuéc tranh thai két hop dang giam thap
hon so véi trude day (8,8 so véi 21,4 bién cd/10.000 phu
n{r nam). Ti Ié d6t quy chung & phu nir dang st dung
thudc tranh thai két hgp van thap hon ti 1& dot quy xay
ra khi mang thai (30 bién c6/10.000 phu nir.nam). Cac
yéu t6 nguy co lam tang nguy co dét quy khi sir dung
vién tranh thai két hgp (nhu tang huyét ap, hat thudc
14, con dau nira dau c6 triéu chimg than kinh) cling lam
tang nguy co dot quy khi mang thai [8].

Ho6i Tim mach/Hoi Dot quy Hoa Ky (2024) khuyén
cao [8]:

& nhimng ca nhan can nhac sirdung thudc ngira thai
hormon phdi hgp (CHC), liéu ethinyl estradiol THAP hon
dugc khuyén cao dé t6i thiéu nguy co dét quy. (Muc
khuyén céo 1B-NR).

& nhimg ca nhan cé cac yéu té nguy co dét quy cu

thé (vi dy, tudi > 35, strdung thudc 14, huyét ap cao hoac
con dau ndra dau c6 triéu chimg than kinh) dang xem
xét viéc strdung bién phap tranh thai, viéc dua ra quyét
dinh chung (gitra bac si va bénh nhan) dugc khuyén
nghj d& lua chon bién phéap tranh thai t6t nhat nham
can bang gitra nguy co dét quy do bién phéap tranh thai
va nguy co dét quy khi mang thai (Mac khuyén céo
1C-ED). Véi cac ca nhan nay, viéc sir dung bién phap
tranh thai chi chira progestin hoac bién phap tranh thai
khong chira hormone 14 hgp ly d€ ngan nglra nguy co
dét quy tang lén lién quan dén bién phap tranh thai co
chtra estrogen (Muc khuyén céo 2aC-LD).

2.3. Lua chon bién phap tranh thai phu hop

Lua chon bién phap tranh thai anh hudng béi nhiéu
yéu t0 suc khde va ca nhan clia bénh nhan. Viéc dua
ra quyét dinh chung gitra bac si va nguoi phu nir dugc
khuyén nghi va can can nhac lgi ich va rti ro cia nhimmg
Iyra chon nay [10]. Viéc xem xét nguy co VTE va doét quy
tlr bién phap tranh thai ciing nén dugc can nhac cung
vGi hiéu qua cua bién phap dé. Bén canh dé, ngudi phu
nir c6 th& xem xét va uu tién nhiéu yéu to khi chon mét
phuong phéap tranh thai phu hgp, chang han nhu: an
toan, hiéu qua, tinh san c6 (bao gém kha nang tiép can
va chi phi), tac dung phuy, su chi déng cua ngudi sir
dung, kha nang dao ngugc (mang thai trg lai), va su dé
dang khi mudn ngimg strdung/ 13y ra khoi co thé.

DE bat dau sirdung thudc tranh thai két hgp an toan,
luén ghi nhé thuc hién bang kiém loai trir cac trudng
hop chua thé bat dau sirdung [11].
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V6i ngudi phu nirdang strdung thudc udng tranh thai
két hop, khi dugc chan doan bénh ly hoac c6 thay déi
lam sang méi (bao gébm tang huyét ap, chi s khai co thé
tang cao (> 35 kg/m?), con dau nira dau hoac con dau
nlra dau c6 triéu chimg than kinh, huyét khoi tinh mach
sau hoac thuyén tac phéi, roi loan dong mau, khang thé
khang phospholipid, dau that nguc, con dau tim, dét quy
hodc bénh mach mau ngoai vi, rung nhi, bénh co tim,
ung thu vi hodc dot bién gen ung thu vy, khéi u gan, soi
mat co triéu chimg) thi can danh gia lai tinh phi hgp cla
nguoi phu nir vai vién thudc tranh thai két hgp. Khi xuat
hién cac triéu chimg dau bap chan, chan sung va/hoéc
dé, dau nguc va/hoac khé thd va/hoac ho ra mau, mat
chirc nang van déng hoac cam giac, nguoi phu nir can
khan cap dén co sd'y té chuyén khoa tim mach d€ dugc
tham kham. Cac triéu chimg khac ciing can dugc quan
tdm tham kham bao gom: Khéi u vu, tiét dich num v
mat bén, num v bi lan, thay ddi & da vu, con dau nira dau
mai khéi phat, triéu chimg cam giac hoac van déng mdi
khdi phat trong mét gio trude khi con dau nira dau bat
dau, chay mau am dao khong theo lich trinh kéo dai [12].

3. KET LUAN

K€ tir khi ra doi vao thap nién 60, thudc tranh thai
két hop da trd thanh mét thanh tyu y t&€ cong cong
quan trong, giup thay déi quan niém vé stc khoe sinh
san cua phu nir. Viéc sr dung cac vién thudc chira
estrogen liéu thap da chimg minh la an toan hon va
lien quan dén nguy co huyét khéi tinh mach ciing
nhu nguy co dot quy thap hon so véi cac vién chira
estrogen liéu cao (= 50 pg). Nghién ctru cho thay thude
udng tranh thai két hgp chira 20 pg ethinyl estradiol
va drospirenone khong lam gia tang nguy co doét quy
va huyét khoi tinh mach so vgi nhom ching. Viéc lya
chon bién phap tranh thai phu hgp can dugce thuc hién
dua trén danh gia ca thé€ hoa vé sic khoe va cac yéu
t6 nguy co, nham dam bao an toan cho ngudi strdung.
Ngudi phu nir sir dung thudc udng tranh thai két hgp
cling can dugc luu y vé cac tinh trang strc khoe can
dugc tham kham chuyén khoa. Bén canh d6, nguoi sir
dung can dugc danh gia lai tinh phu hop vai thudce khi
c6 xuat hién bénh ly hoéc thay ddi lam sang mdi so vdi
luc bat dau strdung.
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